
L U A N A  B E L L I N G H A U S E N
VITA - 2025

SPRACHKENNTNISSE
Deutsch - Muttersprache 

Englisch - fließend 

Spanisch - gut 

AUSBILDUNG

2010-2014

Schauspielschule der Keller, Köln

WEITERBILDUNG 
2023-2024

Coaching Gesang bei Ola Chmiel

2022

Synchron Workshop bei Susanne von

Medvey-Amazonas Studios München

2019+2020

Coaching Sprechen für Funk bei Ien Svea

Bäumler und Angela Metzler

2019

Coaching Gesang bei Tanja Raich 

2013-2019

Biomechanisches Training nach

Meyerhold bei Christian von Treskow

2012

Synchron Workshop WDR

KONTAKT
+49 15774912537

 luana.bellinghausen@gmail.com

Wohnort: Köln

Wohnmöglichkeiten: Berlin, Hamburg,

München,  Hamburg, Düsseldorf,

Aachen, Mainz, Wiesbaden, Baden

Baden, Münster, Heidelberg, Potsdam,

Wien, Innsbruck

Geburtstag: 31.12.1986 

Staatsangehörigkeit: Deutsch

Größe: 1,64m

 

FÄHIGKEITEN
Dialekt: Rheinisch

Gesang: Rock/Pop/Chorgesang

Stimmlage: Mezzosopran/Alt

Sport/Bewegung: Biomechanik, Pole

Sport, Bühnenkampf

DATEN



THEATER (AUSWAHL)

2024 - Winterspeck

Theater im Rathaus Essen - R: Christian Kühn - Rolle: Sandra

2022-2025 - Hausmeister Krause: Du lebst nur zweimal 

Diverse Theater und Landgraf Tourneen - R: Tom Gerhardt - 

K.L.: René Heinersdorff - Rolle: Carmen/Marielka/Frau Makielski

2023 - Freedom is just another word for nix mehr zu verlieren

Theater Aachen - R: Florian Hertweck - Rolle: Gesang/Performance

2023 - My little Pony

Theater Aachen - R: Eva Offergeld - Rolle: Irene

2023 - Gi3F (Gott ist drei Frauen) 

Theater Aachen - R: Marion Schneider-Bast - Rolle: Göttin B

2020-2022 - Status Quo

Theater Aachen - R: Sylvia Sobottka - Rolle: Frauen

2019-2021 - Lazarus-Musical by David Bowie and Enda Walsh

Theater Aachen - R: Christian von Treskow - Rolle: Teenage Girl

2019-2020 - Edgar Allan Poes unheimliche Geschichten (UA)

Theater Aachen - R: Stefan Rogge - Rolle: Berenice

2019 - Kasimir&Karoline 

Theater Aachen - R: Michael Helle - Rolle: Dem Merkl Franz seine Erna

2019 - Der Entertainer

Theater Aachen - R: Elina Finkel - Rolle: Jean Rice

2019 - Am Königsweg

Theater Aachen - R: Christian von Treskow - Rolle: diverse

2018-2020 - Die Verwandlung

Theater Aachen - R: Sylvia Sobottka - Rolle: Mutter

2018-2020 - Zur Hölle mit den anderen (UA)

Theater Aachen - R: Stefan Herrmann - Rolle: Katrin Krämer

2018 - Elling

Theater Aachen - R: Sebastian Martin - Rolle: Gunn/Johanne

2018 - Wer hat Angst vor Virginia Woolf?

Theater Aachen - R: Michael Helle - Rolle: Süße

2018 - Die bitteren Tränen der Petra von Kant

Theater Aachen - R: Martin Schulze - Rolle: Gabi von Kant

2018 - Unterleuten

Theater Aachen - R: Marcus Lobbes - Rolle: Jule Fließ-Weiland



2018 - Nachtstück (UA)

Theater Aachen - R: Stefan Rogge - Rolle: Clara/Zuckerfee/Soldat

2017 - Die Leiden des jungen Werther

Theater Aachen - R: Nick Hartnagel - Rolle: Lotte

2017 - Der Kirschgarten

Theater Aachen - R: Elina Finkel - Rolle: Warja

2016 - Der kleine Ritter Trenk

Theater Aachen - R: Hanna Müller - Rolle: Thekla

2016 - Die Physiker

Theater Aachen - R: Christian von Treskow - Rolle: Schwester Monika/Murillo

2016 - Wassa Schelesnowa

Theater Aachen - R: Ewa Teilmans - Rolle: Ljudmilla

2016 - Deutschstunde

Theater Aachen - R: Bernadette Sonnenbichler - Rolle: Siggi/Hilke/Gudrun

2016 - Der Streit

Theater Aachen - R: Roland Hüve - Rolle: Eglé

2015-2016 - Terror

Theater Aachen - R: Elina Finkel - Rolle: Franziska Meiser

2015-2016 - Tigermilch

Theater Aachen - R: Hanna Müller  - Rolle: Nini

2015 - Der Menschenfeind

Theater Aachen - R: Dominik Günther - Rolle: Arsinoe

2015 - Der nackte Wahnsinn

Theater Aachen - R: EwaTeilmans - Rolle: Brooke

2014-2015 - Kabale und Liebe

Schauspiel Köln - R: Simon Solberg  - Rolle: Tanz/Performanceensemble

2014 - Im Wald (UA)

Comedia Theater, Köln - R: Sabine Hahn - Rolle: Luise Farian

2013-2014 - Foolin' Around (UA)

Theater der Keller, Köln - R: Brian Michaels  - Rolle: Narr

2013 - Ein Hauch von Winterwetter

Comedia Theater, Köln - R: Petra Wüllenweber - Rolle: Tomos Trickman

2013 - Das Leben der Ameisen

Wuppertaler Bühnen - R: Christian von Treskow - Rolle: Ameise

2012 - The Revival of the Fittest

Studiobühne Köln - R: Sabrina Pilarczyk - Rolle: Body



FILM/TV (AUSWAHL)

2024 - Nice Guy

Mittellangfilm/Abschlussfilm - R: Philip Schafferhans

2023 - Angustia 

Kurzfilm - R: Anna Katharina Wagner

2022 - Durch diese Nacht in ein anderes Leben 

Kurzfilm - R: Gina Wenzel

2021 - Brillux-Mehr als Farbe

Werbefilm - R: Lutz Hattenhauer

2021 - Crime Stories 

Serienpilot - R: Max Rainer

2021 - fehlbesetzt 

Serienpilot . R: Luana Bellinghausen

2020 - Mystery Train

Serienpilot - R: Martin Przyborowski

2019 - Anna und ihr Untermieter - Aller Anfang ist schwer

TV-Film - R: Ralf Huettner

2019 - Kein Weg zurück

Kinospot für Fridays For Future 

2016 - Begehren

WDR Crossmedia Clips 

2014-2016 - Kaiser!König!Karl!

WDR Fernsehserie (3 Staffeln) - R: Erik Polls

2014 - Tatort-Dicker als Wasser

TV-Film - R: Kaspar Heidelbach

2014 - Soko Köln 

TV Film - R: Lars-Gunnar Lotz

2014 - Lindenstraße

Fernsehserie - R: diverse

2012 - Tatort-Spiel auf Zeit

TV-Film - R: Roland Suso Richter

2010 - Tatort-Der schöne Schein

TV-Film - R: René Heisig

2010 - Danni Lowinski

Fernsehserie - R: Peter Gersina 



2009 - Tatort-Kaltes Herz

TV-Film - R: Thomas Jauch

2009 - Erinnerungen

Kurzfilm - R: Dennis Knickel

2009 - Countdown-Die Jagd beginnt

Fernsehserie - R: Züli Aladag

2009 - Alarm für Cobra 11

Fernsehserie - R: Sascha Thiel

2009 - Marie Brand und der Charme des Bösen

Fernsehserie - R: Christoph Schnee

2008 - Bloch-Schattenkind

TV-Film - Christoph Stark

2008 - Lutter-Toter Bruder

TV-Film - R: Torsten Wacker

2008 - 112-Sie retten dein Leben

Fernsehserie - R: diverse

2007 - Mein Leben und ich

Fernsehserie R: Richard Huber

2007 - Soko Köln

TV-Film - R: Torsten Wacker

2006 - Code 21

Kurzfilm WDR/KHM - R: Manuel Schmitt

2005 - Neandertal

Kinofilm - R: Ingo Haeb

2005 - Lieben

Kinofilm - R: Rouven Blankenfeld

2001 - Das Jahr der ersten Küsse

Kinofilm - R: Kai Wessel

2001 - Elefantenherz

Kinofilm - R: Züli Aladag



2024 - Stolpersteine NRW und WDR (Vertonung mehrerer Geschichten)

2024 - Deutschlandfunk Kalenderblatt (mehrere Episoden)

Seit 2022- WDR Dok 5-Das Feature (Sprecherin diverser Beiträge)

Seit 2018 - WDR Quarks (Sprecherin diverser Beiträge)

2021 - Once a beauty (Hörspiel WDR) 

2021 - lit.Cologne digital 2021 (Screencast und Erklärvideo Lit.Cologne) 

2020 - Heaven Line (Hörspiel WDR)

2020 - Das große Giggler Geheimnis (digitale Lesung) 

2020 - Fassade (Audiogame WDR)

2019 - Der Mona Lisa Mord (Hörspiel WDR)

2019 - WDR Neugier genügt (Sprecherin diverser Beiträge und Overvoices)

2016 - Begehren  (Sprecherin Texte und Gedichte WDR Fernsehen)

2016 - Hool (Hörspiel WDR)

2015 - Malala-meine Geschichte (Lesung lit.cologne)

2015 - Maria Wallisfurth: Lautlose Welt (Lesung Theater Aachen)

2015 - WDR The Changing Faces Of...(Sprecherin Musikreportagen-Reihe) 

2015 - Mariem Hassan-Diva der saharauischen Musik (Sprecherin WDR)

2014 - Mixery Massive Music (Overvoices Interviews VIVA)

2014 - Vertonung von Dialogen für Sprachkurse (Deutsche Welle)

2013 - Fringe Festival (Reportage Deutschlandfunk))

SPRECHEN (AUSWAHL)

2019 "Publikumspreis" Solopreis für die Spielzeit 2018/2019 - Aachener

Nachrichten/Theater Aachen 

2015 "Most Innovative and Original Production" für "Foolin`Around" -Actor

of Europe 2015, Mazedonien 

2012 "Bester internationaler Kurzfilm" für "Erinnerungen" - Marbella Intern.

Filmfestival  "Best Student Short" für "Erinnerungen" - Monarch Film Festival

Kalifornien 

2003 "Bester Film" für "Elefantenherz" - Deutscher Filmpreis  "Beste

Nachwuchsproduktion"  für "Elefantenherz" - Bayerischer Filmpreis 

AUSZEICHNUNGEN

SONSTIGES

2021-2023 - fehlbesetzt (Entwicklung und Organisation Serienkonzept)

2021 - Content Management lit.Cologne digital

2021 - Weiterbildung Social Media Management an der TH Köln




